Fundusze Europejskie Rzeczpospolita ~ Dofinansowane przez Samorzad Wojewddztwa
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska Kujawsko-Pomorskiego

Tytut: ,,Mtodzi i Aktywni”
Okres realizacji projektu: 01.08.2026r. — 30.06.2027r.

Miejsce realizacji projektu: Szkota Podstawowa im. Bohateréw Wrze$nia 1939r. w
Swietostawiu

Catkowita wartosc¢ projektu: 105 000,00 PLN
Kwota dofinansowania UE: 99 750,00 PLN

Gmina Ciechocin realizuje projekt objety grantem pt. ,,Miodzi i Aktywni” w ramach Lokalnej
Strategii Rozwoju na lata 2023-2027, w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i
Pomorza 2021-2027 wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus, Priorytet FEKP.07 FUNDUSZE EUROPEJSKIE NA ROZWOJ LOKALNY, Dziatanie FEKP.07.02
WSPARCIE DZIECI | MtODZIEZY POZA EDUKACJA FORMALNA, cel szczegétowy

LSR: Wspieranie aktywnego wtgczenia spotecznego — aktywizacja dzieci i mtodziezy

Cel projektu: Podniesienie kompetencji i umiejetnosci dzieci i mtodziezy oraz zwiekszenie ich
szans edukacyjnych poprzez rozwijanie uzdolnien i zainteresowan.

Grupa docelowa: Grupe docelowg projektu stanowié bedzie 20 dzieci i mtodziez uczgcej sie w
wieku 7-13 lat, zamieszkujgcych obszar Gminy Ciechocin.

W projekcie planuje sie prowadzenie dziatan w nastepujacych obszarach:

a) rozwaj fizyczny

- zajecia sportowo-rekreacyjne z kickboxingu - treningi grupowe bedg prowadzone przez
wykwalifikowanego instruktora, w dostosowanej sali sportowej, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Program zaje¢ obejmuje nauke podstawowych technik kickboxingu,
¢wiczenia ogdélnorozwojowe oraz elementy treningu kondycyjnego, wspierajgce sprawnosc
fizyczng i samodyscypline uczestnikdw. Zajecia z kickboxingu bedg odbywaty sie w okresie od
wrzesnia do listopada 2026r. raz w tygodniu. 8 spotkan po 1,5 godz. — 12 godz. 1 spotkanie - 3
godz. tacznie - 15 godz. W ramach tego zadania zostanie zakupione wyposazenie i wyzywienie
na zajecia.

b) rozwdj intelektualny

- zajecia z jezyka angielskiego - zadanie polega na realizacji zaje¢ z jezyka angielskiego
ukierunkowanych na rozwdéj kompetencji jezykowych oraz intelektualnych uczestnikéw
projektu. Zajecia obejmujg ksztattowanie umiejetnosci rozumienia ze stuchu, médwienia,
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czytania i pisania, a takze rozwijanie zasobu stownictwa i poprawnosci jezykowej. Program
zajec¢ bedzie dostosowany do wieku, poziomu zaawansowania oraz indywidualnych potrzeb
uczestnikéw, z zastosowaniem aktywizujgcych metod nauczania. Zajecia prowadzone beda w
formie systematycznych spotkan przez wykwalifikowang kadre dydaktyczng. Zajecia z jezyka
angielskiego beda odbywaty sie w okresie od listopada 2026r. do korica stycznia 2027r. raz w
tygodniu. 10 spotkan po 1,5 godziny - 15 godz. W ramach tego zadania zostanie zakupione
wyposazenie i wyzywienie na zajecia.

c) rozwdj spoteczny

- zajecia z Treningu Umiejetnosci Spotecznych — zadanie polega na realizacji cyklu zajeé
wspierajgcych rozwdj kompetencji spotecznych uczestnikow projektu, w tym umiejetnosci
komunikacji, wspodtpracy w grupie, radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych oraz
rozpoznawania i wyrazania emocji. Zajecia bedg prowadzone w formie warsztatéw, gier
dydaktycznych i éwiczen praktycznych, dostosowanych do wieku, potrzeb i poziomu rozwoju
uczestnikéw. Zajecia z TUS-u bedg prowadzone od marca do czerwca 2027r. raz w tygodniu. 8
spotkan bedzie po 1,5 godziny, jedno spotkanie (ostatnie) bedzie trwato 3 godziny na
zakoniczenie i podsumowanie zaje¢ z TUS-u. 8 spotkan po 1,5 godz. - 12 godzin 1 spotkanie —
3 godziny. tacznie - 15 godz. Na podstawie przeprowadzonej analizy potwierdzone zostanie
nabycie kompetencji spotecznych przez uczestnikdw w zakresie objetym zajeciami TUS.
Nabycie kompetencji zostanie potwierdzone wydaniem uczestnikom dokumentu
zawierajgcego wyszczegdlnione efekty uczenia sie w obszarze wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych odnoszacych sie do TUS. W ramach tego zadania zostang zakupione
materiaty warsztatowe i wyzywienie na zajecia.

- zajecia z psychologiem - Zadanie polega na realizacji grupowych zaje¢ z psychologiem,
majacych na celu wsparcie rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczestnikéw projektu.
Zajecia obejmujg prowadzenie warsztatdw z zakresu radzenia sobie ze stresem, emocjami i
trudnymi sytuacjami, rozwijanie kompetencji interpersonalnych oraz umiejetnosci samooceny
i asertywnosci. Program zaje¢ jest dostosowany do wieku i indywidualnych potrzeb
uczestnikdw, a dziatania prowadzone sg przez wykwalifikowanego psychologa. Zajecia z
psychologiem bedg odbywaty sie w okresie od marca do kwietnia 2027r. raz w tygodniu. 5
spotkan po 3 godziny - 15 godz. W ramach tego zadania zostang zakupione materiaty
warsztatowe i wyzywienie na zajecia.

d) rozwdj kreatywnosci

- zajecia z robotyki i programowania - Zadanie polega na realizacji zaje¢ z robotyki i
programowania, prowadzonych w formie warsztatéw praktycznych. Uczestnicy poznaja
podstawy programowania poprzez zabawe, konstruowanie i programowanie prostych
robotéw oraz prace z wizualnymi jezykami programowania. Zajecia rozwijajg logiczne
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myslenie, kreatywno$é oraz umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie. Prowadzone s3g przez
wykwalifikowanego instruktora, w bezpiecznych i dostosowanych warunkach. Zajecia z
robotyki i programowania bedg odbywaty sie w okresie od listopada 2026r. do stycznia 2027r.
raz w tygodniu. Odbedzie sie 10 spotkan po 1,5 godziny - 15 godz. W ramach tego zadania
zostanie zakupione wyposazenie i wyzywienie na zajecia.

e) udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke

- zajecia muzyczne - zajecia z choru - Zadanie polega na organizacji zaje¢ chéralnych, majgcych
na celu rozwéj kompetencji muzycznych, artystycznych i spotecznych uczestnikdw projektu.
Zajecia obejmuja nauke emisji gtosu, intonacji, rytmu, interpretacji utworéw wokalnych oraz
wspolne wykonania repertuaru chéralnego. Program zaje¢ uwzglednia réznorodnos$é form
muzycznych, integracje grupy oraz rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i pracy zespotowe;j.
Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanego instruktora muzyki. Zajecia z chéru beda
odbywaty sie w okresie od stycznia do czerwca 2027r. raz w tygodniu. 1 spotkanie — 2 godziny,
2 spotkania po 3 godz. - 6 godzin, 8 spotkan po 1,5 godz. - 12 godzin. tacznie - 20 godz. W
ramach tego zadania zostanie zakupione wyposazenie i wyzywienie na zajecia.

f) edukacja w zakresie bezpieczenstwa

- zajecia z bezpieczeristwa - pierwsza pomoc - Zadanie polega na realizacji zaje¢ edukacyjnych
z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Uczestnicy zapoznajg sie z zasadami
postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia, w tym resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej, opatrywaniem ran, postepowaniem przy urazach oraz wzywaniem stuzb
ratunkowych. Program zaje¢ bedzie prowadzony w formie teoretycznej i praktycznej, z
wykorzystaniem symulacji i ¢wiczen praktycznych, pod nadzorem wykwalifikowanego
instruktora pierwszej pomocy. Zajecia bedg odbywaty sie we wrzes$niu raz w tygodniu. 4
spotkania po 1,5 godz. - 6 godzin. W ramach tego zadania zostanie zakupione wyposazenie i
wyzywienie na zajecia.

- zajecia z cyberbezpieczeristwa - Zadanie polega na realizacji zajeé¢ edukacyjnych z zakresu
cyberbezpieczenstwa, majgcych na celu rozwijanie kompetencji cyfrowych uczestnikdw oraz
Swiadomosci zagrozen w srodowisku internetowym. Program obejmuje zasady bezpiecznego
korzystania z sieci, ochrone danych osobowych, rozpoznawanie zagrozen online, zarzadzanie
prywatnos$cig oraz zasady odpowiedzialnego korzystania z medidw cyfrowych. Zajecia
prowadzone sg w formie warsztatow praktycznych i teoretycznych przez wykwalifikowang
kadre. Zajecia bedg odbywaty sie w pazdzierniku 2026r. raz w tygodniu. 4 spotkania po 1,5
godz. - 6 godzin. W ramach tego zadania zostanie zakupione wyposazenie i wyzywienie na
zajecia.

- zajecia na wirtualnej strzelnicy (zajecia wyjazdowe) - bezptatne w ramach wspoétpracy.
Zadanie polega na organizacji zaje¢ edukacyjnych na wirtualnej strzelnicy, majgcych na celu
rozwijanie koncentracji, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz umiejetnosci pracy w grupie.
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Zajecia obejmujg nauke bezpiecznego postugiwania sie wirtualnym sprzetem strzeleckim,
technik celowania, kontroli oddechu oraz zasad odpowiedzialnego zachowania podczas
symulacji. Program realizowany jest pod nadzorem wykwalifikowanej kadry i odbywa sie w
warunkach wirtualnych, eliminujgc ryzyko zwigzane z uzywaniem broni palnej. Zajecia z
wirtualnej strzelnicy odbedg sie w lutym 2027r. bedzie to 1 spotkanie w wymiarze 4 godzin. W
ramach tego zadania zostanie zapewniony transport i ubezpieczenie.

g) poétkolonie

- zadanie polega na organizacji pdtkolonii zimowych dla dzieci i mtodziezy, majgcych na celu
aktywne spedzanie czasu wolnego, wsparcie rozwoju fizycznego, intelektualnego i
spotecznego oraz zapewnienie bezpiecznej i atrakcyjnej formy wypoczynku podczas ferii.
Program potkolonii obejmuje zajecia sportowe, edukacyjne, artystyczne, dostosowane do
wieku i zainteresowan uczestnikdw. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre
pedagogiczng i instruktoréw, z zachowaniem obowigzujgcych zasad bezpieczeristwa i higieny.
Program poétkolonii:

Dzien 1: Sportowy dzier

9:00-9:30 — Zbidrka i Il sniadanie

9:30 — 12:00 - Zajecia sportowe na sali gimnastycznej

12:00-12:30 — Obiad

12:30-15:00 — Zajecia ruchowe, konkursy sportowe

Dzien 2: Wyjazd do Torunia

9:00 — 15:00 — przejazd do Torunia, seans w kinie, Manufaktura Cukierkéw, obiad, powrét do
domu

Dzien 3: Plastyczny dzien

9:00-9:30 — Zbidrka i Il $niadanie

9:30-12:00 — Warsztaty plastyczne

12:00-12:30 — Obiad

12:30-15:00 — Kontynuacja zaje¢ plastycznych

Dzien 4: Wyjazd na basen

9:00 —12.00 - Wyjazd na basen
12:00-12:30 — Powrét i obiad
12:30-15:00 — zajecia sportowe

Dzien 5: Edukacyjny dzien

9:00-9:30 — Zbidrka i Il $niadanie

9:30-12:00 — Zajecia edukacyjne

12:00-12:30 — Obiad

12:30-15:00 — Kontynuacja zaje¢ edukacyjnych, quizy i gry edukacyjne

W ramach tego zadania zostang zakupione materiaty warsztatowe i wyzywienie na wszystkie
zajecia (poza wyjazdem).
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h) utworzenie klubu mtodziezowego

W ramach projektu zostanie utworzony klub mtodziezowy, ktéry bedzie dziatat od wrzesnia
2026 do czerwca 2027.

- wyposazenie sali - zadanie polega na doposazeniu sali klubu mtodziezowego w sprzet
i wyposazenie umozliwiajagce prowadzenie regularnych zaje¢ edukacyjnych, integracyjnych,
kulturalnych i rekreacyjnych dla mtodziezy. Sala bedzie miejscem bezpiecznych spotkan,
rozwijania zainteresowan, kompetencji spotecznych oraz kreatywnosci mtodych oséb.
W ramach zadania planuje sie zakup funkcjonalnych mebli, elementéw rekreacyjnych oraz
materiatdw wspierajgcych aktywne i twércze spedzanie czasu wolnego (sofy, pufy, stoliki,
regaty na materiaty, pitkarzyki, gry planszowe i edukacyjne, sprzet sportowy - pitki, skakanki,
maty. Wyposazenie zostanie dostosowane do réznych form aktywnosci: spotkan grupowych,
zajec tematycznych, gier zespotowych oraz wydarzen integracyjnych.

- ubezpieczenie NNW projektu — zadanie polega na wykupieniu ubezpieczenia nastepstw

nieszczesliwych wypadkéw (NNW) dla wszystkich uczestnikéw. Ubezpieczenie obejmowac
bedzie caty okres trwania projektu oraz wszystkie dziatania realizowane w jego ramach, w tym
zajecia stacjonarne, warsztaty oraz inne aktywnosci organizowane przez klub mtodziezowy.
Celem zadania jest zapewnienie uczestnikom projektu odpowiedniego poziomu
bezpieczenstwa oraz zabezpieczenia finansowego na wypadek wystgpienia zdarzen losowych
skutkujgcych uszczerbkiem na zdrowiu. Ubezpieczenie bedzie obowigzywaé niezaleznie od
miejsca realizacji poszczegdlnych dziatan projektowych.

- kierownik klubu — w ramach tego zadania zapewniona jest obecno$¢ kierownika klubu
podczas wszystkich zajec.

Klub Mtodziezowy bedzie realizowany zgodnie z zatozeniami standardéw klubéw
miodziezowych. Rezultatem projektu bedzie liczba uczniéw, ktérzy nabyli kwalifikacje po
opuszczeniu programu - 10 os.

Klub bedzie miejscem przyjaznym dzieciom i mtodziezy, dajagcym poczucie bezpieczenstwa i
lokalnej wspdlnoty, z empatyczng i kompetentng kadrg, gdzie stworzona bedzie edukacyjna
przestrzen, pozwalajgca na wymiane doswiadczen, kontakty spoteczne, a relacje oparte bedg
na wzajemnym szacunku i tolerancji.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Przy realizacji projektu zatozono do osiggniecia nastepujgce wartosci wskaznika produktu
oraz rezultatu:

— Liczba 0sdb znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji objetych wsparciem w ramach
edukacji pozaformalnej - 20 os. (13 kobiet i 7 mezczyzn);

— Liczba ucznidéw szkét i placowek systemu oswiaty prowadzgcych ksztatcenie ogdlne
objetych wsparciem - 20 os. (13 kobiet i 7 mezczyzn);

— Liczba uczniéw i stuchaczy szkot i placéwek ksztatcenia zawodowego objetych wsparciem -
0 os,;
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— Liczba dzieci/uczniéw o specjalnych potrzebach rozwojowych i edukacyjnych, objetych
wsparciem — 0 os.

— Liczba ucznidéw, ktérzy nabyli kwalifikacje po opuszczeniu programu - 10 os. (6 kobiet i 4
mezczyzn);

— Utworzenie Klubu mtodziezowego -1;

— Liczba 0sdb uczestniczacych w dziataniach z obszaru rozwoju fizycznego - 20 os.

— Liczba 0sdéb uczestniczacych w dziataniach z obszaru rozwoju intelektualnego - 20 os.

— Liczba 0sdb uczestniczacych w dziataniach z obszaru rozwoju spotecznego - 20 os.

— Liczba 0sdéb uczestniczacych w dziataniach z obszaru rozwoju kreatywnosci - 20 os.

— Liczba 0séb uczestniczgcych w dziataniach z obszaru udziatu w kulturze i uwrazliwienia na
sztuke - 20 os.

— Liczba 0séb uczestniczgcych w dziataniach z obszaru edukacji w zakresie bezpieczenstwa -
20 os.

— Liczba 0sdb uczestniczgcych w pétkoloniach - 20 os.
— Liczba dziatan informacyjno-promocyjnych — 4.

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie



